
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sistema di elettro-stimolazione a micro correnti tramite 
impiego di Intelligenza Artificiale Myogen 
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Introduzione 
 
Esistono ad oggi moltissimi tipi di stimolazione fisica finalizzati sia al trattamento di stati algici così come 
al recupero funzionale.  
Tra i metodi più diffusi vi è l’elettro-stimolazione che impiega molteplici impulsi, variabili in ampiezza, 
frequenza e forma d’onda. Le finalità d’impiego degli elettrostimolatori sono sostanzialmente di due tipi 
e coinvolgono, nel primo caso la muscolatura con finalità di potenziamento e riabilitazione, nel secondo 
caso sono utilizzati come presidi di elettro-analgesia. 
Secondo la teoria del Gate Control, formulata negli anni ’60 del XX secolo da Melzack e Wall 1, è possibile 
interferire sul dolore attraverso un’appropriata stimolazione elettrica delle fibre nervose di grosso calibro 
e con alta velocità di conduzione in cui il loro incremento di attività, tramite stimolazione elettrica 
transcutanea dei nervi (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS), riesce ad inibire l’ attività 
delle fibre nervose di piccolo calibro, nocicettive, deputate alla trasmissione dello stimolo doloroso. 
Mentre nella elettrostimolazione convenzionale vengono impiegate stimolazioni nell’ordine delle decine 
di milliampere con frequenze variabili in un range da 2 a 10.000 Hz, nel caso della nuova e innovativa 
metodologia a microcorrenti Myogen, le stimolazioni sono nell’ordine del centinaio di microampere e con 
frequenze che non superano in nessun caso i 100 Hz.  
Inoltre nelle terapie TENS convenzionali i tempi di stimolazione oscillano attorno ai 30 minuti, mentre 
nella metodica Myogen qui proposta, i tempi si riducono a pochi minuti trascorsi i quali, l’effetto antalgico 
è già chiaramente percepibile.  

 
Questi straordinari risultati sono riconducibili essenzialmente alla applicazione di un sistema di 
Intelligenza Artificiale (IA) incaricato di effettuare una analisi in tempo reale dei parametri elettrici 
emergenti dai tessuti, in quanto espressione dei potenziali chimico-fisici ad essi sottesi.  
Tramite l’impiego di algoritmi matematici il sistema IA riesce a normalizzare nel giro di pochi minuti gli 
alterati processi locali di carattere infiammatorio presenti nel tessuto.  
Lo strumento rileva, attraverso elettrodi transcutanei i segnali elettrici (quantità di carica e resistenza) di 
una specifica area muscolare ed è in grado di produrre correnti a bassissima intensità (µA) per ripristinare 
l’omeostasi cellulare, come risposta terapeutica allo stato fisio-patologico, modificando autonomamente 
la frequenza e l’intensità del segnale elettrico. 
Tale innovativa metodica lascia intuire enormi potenzialità di applicazione nei campi della terapia del 
dolore, in fisiatria e riabilitazione, in neurologia, nonché in medicina dello sport. 

                                                
1Melzack, R., & Wall, P. D. (1965, 11 19). Pain Mechanisms: a new theory. Science, 150(3699), 971-979. 
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A verifica delle potenzialità dello strumento, sono stati effettuati differenti test, quali ad esempio: a) 
esercizi di contrazione eccentrica ad esaurimento, su soggetti volontari sani, condotti in laboratorio 
(studio presentato al congresso AISD 2017-Roma, (allegato 1));  
b) recupero post allenamento in atleti pallavolisti professionisti della squadra “Libertas Cantù”;  
c) valutazione del recupero muscolare in atleti partecipanti alla gara di ultra-endurance “Tor de Geants “ 
edizione 2017. 
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Myogen ed esercizi di contrazione eccentrica ad esaurimento 
 

Nello studio preliminare condotto presso l’Istituto di Bioimmagini e Fisiologia Molecolare del Consiglio 
Nazionale delle Ricerche, IBFM-CNR, su volontari sani sedentari sottoposti ad un esercizio di contrazione 
eccentrica ad esaurimento (contrazione eccentrica dell’arto non dominante con carico costante di 3Kg), 
ha evidenziato come l’utilizzo del dispositivo al termine dell’esercizio sia in grado di accelerare i tempi di 
recupero (parametri analizzati produzione di lattato e test di forza) e diminuire la risposta infiammatoria 
e  la sensazione di fatica percepito, strettamente correlati all’esercizio. 
I soggetti arruolati sono stati sottoposti a 2 condizioni sperimentali in crossover:  
a) esercizio fisico, seguito da un periodo di riposo di 10 minuti(CTR);  
b) esercizio fisico, seguito da trattamento con il dispositivo Myogen (We.C.0102) per un tempo non 
superiore a 10 minuti (We.C.).    
Immediatamente alla fine dell'esercizio è stato registrato un aumento della produzione di ROS (CTR 
12,73%, We.C. 11,68 %) e lattato (CTR + 97,68%, We.C. + 86,12%) in entrambe le condizioni di studio. 
Il trattamento con il dispositivo Myogen post- esercizio ha favorito il recupero muscolare; la citochina IL-
6, tra i principali attori nel processo di indolenzimento muscolare, è significativamente ridotta (P <0,01) 
dopo il trattamento con il device rispetto alla condizione di controllo.  
Per quanto riguarda la scala VAS, il trattamento con Myogen We.C. ha portato il valore del dolore 
percepito da 5,55 a 1h post esercizio a 0,82 valutato a 48 ore dopo l'esercizio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P <0,05 (*), P <0,01 (#), P <0,001 (§), P <0,0001 (¶). 
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La termocamera a infrarossi non mostra alcuna differenza tra i due gruppi prima e dopo l’esercizio 
mentre è evidente un calo di temperatura nel gruppo soggetti trattati con il dispositivo Myogen rispetto 
al gruppo controllo, a 10 minuti dal termine dell’esercizio. 
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Myogen e recupero post allenamento in atleti professionisti 
 

 

 
 
Per quanto riguarda recupero post allenamento in atleti pallavolisti professionisti della squadra “Libertas 
Cantù”, i dati preliminari a disposizione suggeriscono che il dispositivo Myogen può alleviare il dolore e 
migliorare le prestazioni.  
Gli atleti impegnati in un lavoro ad alta intensità di allenamento, come ad esempio all’inizio della 
preparazione pre-campionato, spesso sperimentano il dolore muscolare in relazione ad azioni, 
prevalentemente, eccentriche. Il dolore inizia entro 24 ore dopo l’esercizio fisico, con un picco 48-72 
ore dopo l’attività, e continua per diversi giorni dopo l’attività, da cui il nome Indolenzimento 
muscolare a ritardata insorgenza (DOMS – Delayed Onset Muscle Soreness), usato per descrivere 
questo fenomeno. In presenza di DOMS si è verificata la diminuzione del range di movimento e una 
riduzione della produzione di forza muscolare di ben il 50%.  
Studi preliminari svolti dai ricercatori dell’Istituto di Bioimmagini e Fisiologia Molecolare del Consiglio 
Nazionale delle Ricerche, IBFM-CNR, in collaborazione con il team medico della squadra suggeriscono 
che il dispositivo Myogen può essere efficace nel modulare il dolore, agevolando la riparazione dei 
tessuti. Un campione di atleti, componenti della squadra di volley, è stato reclutato e sottoposto ad 
esercizio fisico intensivo di allenamento durante il campionato, per 20 giorni e, dopo aver praticato il 
trattamento con il dispositivo Myogen al termine di ogni allenamento, è stato valutato l’insorgere di 
DOMS nei giorni successivi al lavoro fisico. 
I dati riguardanti la valutazione soggettiva del dolore e la citochina IL-6 da plasma indicano che, il 
trattamento con Myogen è in grado di ridurre la percezione soggettiva del dolore e la concentrazione 
periferica del biomarcatore infiammatorio IL-6. 
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Myogen e gli atleti partecipanti  al “Tor de Geants “ edizione 2017 
 

 
 
Il modello offerto dalle gare di Ultra-Endurance offrono un’occasione unica per effettuare uno studio 
osservazionale sugli effetti del dispositivo Myogen nel recupero muscolare durante attività sportiva.  
Il recupero muscolare rappresenta un elemento fondamentale nell’ambito della massimizzazione della 
performance, soprattutto nell’atleta di alto profilo prestativo. 
Negli ultimi tempi, vi è stato un notevole progresso per ciò che riguarda la metodologia dei sistemi di 
allenamento; tuttavia, le modalità̀ di recupero non si sono evolute di pari passo e sovente è l’atleta stesso 
che si “autogestisce” in tal senso, fattore che comporta un alto rischio d’incorrere nel fenomeno dell’over-
reaching o addirittura di sfociare in un over-training (22).  
Durante la gara di Ultra-Endurance “Tor de Geants” 2017, sono stai condotti studi sul recupero muscolare 
mediante l’utilizzo dispositivo Myogen (allegato 2)  
Gli studi hanno coinvolto diversi ricercatori tra cui la Dott.ssa Simona Mrakic-Sposta, Istituto di 
Bioimmagini e Fisiologia Molecolare, CNR, Segrate (MI), la Dott.ssa Lorenza Pratali, Istituto Fisiologia 
Clinica, CNR e il Dott. Guido Giardini – Ambulatorio di medicina di Montagna/SC di Neurologia, USL della 
Valle d’Aosta. 
Per questo studio sono stati reclutati 20 soggetti, suddivisi random in due gruppi di studio;  

- gruppo controllo; 
- gruppo sottoposto a trattamento con Myogen prima ed immediatamente al termine della gara. 

I dati preliminari sembrano indicare che il trattamento con il dispositivo Myogen è in grado di accelerare 
il recupero muscolare dopo esercizio intenso e/o esser in grado di alleviare le sintomatologie dolorose nei 
soggetti sottoposti al trattamento Myogen rispetto ai soggetti controllo; “Tor de Geant “: + 89% (Myogen) 
e + 129% (CTR). 
I valori di VAS, per la valutazione soggettiva del dolore, indicano che il trattamento con Myogen ha portato 
il valore del dolore percepito da 6,5 a 1h post esercizio a 2,8 valutato a 48 ore dopo l'esercizio. 
Sono state inoltre osservate delle modificazioni di parametri a carattere infiammatorio nel plasma che 
suggeriscono come tale metodologia possa essere impiegata, con grandi vantaggi,  anche nelle più comuni 
patologie algiche, per le quali è attesa una ampia sperimentazione in campo clinico. 
 
 
 

                                                
2 Mackinnon J. Overtraining: National Sports Research program. State of the art review. N°26. Canberra-Australian 
Institute of Sport, 1991. 



 

 
WeCare Technologies S.r.l.  
Via Washington Giorgio 15  20146  Milano - commerciale@wecaretechnologies.it - www.wecaretechnologies.it    
P. IVA e C.F. 10438130964  REA MI-2531635  

10 

 
I risultati delle ricerche condotte sono stati presentati al 40° Congresso Nazionale AISD 2017, Associazione 
Italiana per lo Studio del Dolore, 8-10 giugno 2017, Roma (allegato 1) 
Myogen ha ottenuto la certificazione con marchio CE per elettromedicali in classe IIa ed è inserito nel 
database dei dispositivi medici del Ministero della sanità. 
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Allegati 
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